
 
 



План мероприятий по проведению летней оздоровительной работы в 

ГБОУ СОШ№2 сп «детский сад «Золотой петушок» п.г.т. Безенчук  

ЦЕЛЬ: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний оздоровительный период с учётом их 

индивидуальных особенностей; 

• удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении 

ЗАДАЧИ: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанников. 

2. Создать условия в ДОО и семье для формирования основ экологической 

культуры. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

I РАЗДЕЛ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

 Организационная работа 

1 Подготовка территории прогулочных 

участков к ЛОП: озеленение, обрезка 

деревьев, замена песка в песочницах, 

покраска оборудования на прогулочных 

участках 

Июнь  Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г., 

завхоз Заичкина 

Л.В., педагоги ДОО 

2 Субботники по благоустройству, 

озеленению территории ДОУ  

Май-Июнь Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г., 

завхоз Заичкина 

Л.В., педагоги ДОО 

3 Создать рабочую группу по разработке 

плана мероприятий на летний 

оздоровительный период с учётом 

анализа воспитательно – 

образовательной деятельности в 2021-

2022 учебном году. 

Май Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г., 

педагоги ДОО 

4 Утверждение: 

- плана ЛОП; 

- летнего режима дня 

Май  Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

5 Издание приказа «Об организации 

работы ДОУ в летний период» 

Май Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г.  

6  Проведение инструктажей 

-  по охране жизни и здоровья на летних 

Май Старший 

воспитатель 



игровых площадках, во время экскурсий, 

соблюдению противопожарного и 

антитеррористического режима, 

предупреждению детского травматизма; 

- по организации питьевого режима 

Апергенова Н.Г. 

Завхоз Заичкина 

Л.В. 

 

7 Оформление информационного 

пространства для воспитателей для 

организации воспитательно – 

образовательной работы в летний период 

Июнь-август Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

8 Заключение договоров с родителями 

вновь поступающих детей 

Июль 

август 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

9 Приобретение выносного игрового 

оборудования: 

- скакалок; 

- мячей разных размеров; 

- наборов для игр с песком; 

- кеглей; 

- мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества. 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г., 

педагоги ДОО 

10 Составление отчёта за 2021-22 уч.год  

 

 

до 29 августа 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

 Организация воспитательно-образовательной работы с детьми  

(в том числе с помощью дистанционных форм) 

1 Одно обязательное игровое занятие в день 

- музыка, физическая культура, 

художественное творчество (по теме 

недели), познавательное развитие 

(наблюдение, эксперименты) 

Июнь, июль, 

август 

Педагоги ДОО 

 

2 Работа с детьми с ОВЗ: проведение игр и 

занятий по речевому развитию и развитию 

эмоционального и социального 

интеллекта. 

июнь-август Учитель-логопед 

Замоншоева Ж.Н. 

Педагог-психолог 

Истомина Е.Л. 

3 Организация и проведение праздников, 

развлечений, досугов. 

по плану 

специалистов  

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Гаранина Е.Ю. 

4 Создание условий для игровой 

деятельности детей: выносной материал, 

оборудование и атрибуты для различных 

видов игр  

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 

5  Создание условий для познавательно-

исследовательской деятельности через 

общение с природой  

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 



6  Создание условий для развития интереса к 

художественной литературе: подбор книг, 

иллюстраций, драматизация сказок 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 

7 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма 

(инструктажи, беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с ПДД, экскурсии) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 

8 Экологическое воспитание детей (беседы, 

прогулки, экскурсии, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 

9 Трудовое воспитание детей (дежурство по 

столовой, уход за комнатными 

растениями, труд на участке, в цветнике, 

сбор природного материала) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

групп 

10 Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности: 

Подвижные игры: сюжетные; 

несюжетные с элементами соревнований; 

дворовые; народные; с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, баскетбол) 

Двигательные разминки: упражнения на 

развитие мелкой моторики; ритмические 

движения; упражнения на развитие 

внимания и координации движений; 

упражнения в равновесии; упражнения 

для активизации работы глазных мышц; 

гимнастика расслабления; упражнения на 

формирование правильной осанки; 

упражнения на формирование свода стопы 

 Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения: катание на самокатах, езда 

на велосипеде; футбол, бадминтон, 

баскетбол 

Гимнастика пробуждения: гимнастика 

сюжетного характера, имитационного 

характера 

 

 

 

 

 

Июнь, июль, 

август 

 

 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Гаранина Е.Ю. 

 

 

Воспитатели  

групп 

12 Работа психолого–педагогического 

сопровождения адаптационного периода в 

дошкольном образовательном 

учреждении:  

 Анкетирование родителей 

 Индивидуальное консультирование 

родителей при возникновении запросов 

или сложных ситуаций адаптации 

июль 

август 

Педагог-психолог 

Истомина Е.Л. 

Воспитатели групп 



Оздоровительная работа с детьми 

1  Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, виды НОД по ОО, прогулки, 

развлечения.) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

групп 

2  Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, мытье ног, 

босохождение по массажным дорожкам, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, 

витаминотерапия) 

Июнь, июль, 

август 

  

Калькулятор 

Тиханова Е.В. 

воспитатели 

групп 

3 Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков. 

Июнь, июль, 

август 

Калькулятор 

Тиханова Е.В. 

4 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе (подвижные, спортивные игры и 

упражнения, соревнования и др.) 

Июнь, июль, 

август 

Инструктор по 

физкультуре 

Гаранина Е.Ю. 

воспитатели 

 Профилактическая работа с детьми и сотрудниками 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОО: 

- по организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

-организации прогулок и экскурсий; 

- организации труда на цветнике 

-организации закаливающих процедур  

- предупреждению детского травматизма 

- соблюдению противопожарного и 

антитеррористического режима 

- предупреждению кишечных заболеваний 

июнь   

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г 

2 Инструктаж по  

- оказанию первой доврачебной помощи 

при солнечном и тепловом ударе;  

- организации санитарно-

эпидемиологического режима; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций; 

- организации питьевого режима; 

- предупреждению отравлений ядовитыми 

растениями и грибами 

июнь  Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

Калькулятор 

Тиханова Е.В. 

3 Оформление наглядной информации на 

стендах об организации педагогического 

процесса в летний оздоровительный 

период 

Июнь 

Июль 

август 

Воспитатели 

групп 



5 
Проведение тематических недель 

по здоровому образу жизни и 

профилактике ДДТ 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

воспитатели 

 

6 Проведение инструктажа-беседы с 

воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма 

(правила поведения в группе и на 

прогулочном участке) 

 соблюдению правил поведения в 

природе 

еженедельно Воспитатели 

групп 

  Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление информационного 

пространства (режим дня, рекомендации 

по организации совместной работы семьи 

и ДОУ в летний период). 

июнь Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

Воспитатели 

групп 

2 Оформление договоров с родителями 

вновь поступивших детей 

июль-август 

 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

3 

 

Консультации для родителей вновь 

поступивших детей по вопросам адаптации 

 «Адаптация к условиям детского сада» 

 

июль-август 

Воспитатели 

группы раннего 

возраста, 

педагог-психолог 

Истомина Е.Л. 

4 Консультации для родителей: 

- «Как организовать летний отдых 

ребенка» 

- «Защита детей от солнца летом» 

- «Правила безопасности на дороге» 

Июнь - август Воспитатели 

групп 

 Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Проверка готовности ДОУ к ЛОП: 

 Выносной материал для игр детей на 

прогулочных участках; 

 озеленение прогулочных участков; 

 наглядная информация для родителей 

июнь 

 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

2 
Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей на прогулке 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 



3 
Организация детской познавательной 

деятельности в условиях ЛОП 
июль 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

4 Организация закаливающих, гигиенических 

процедур 

Проведение подвижных игр и развлечений. 

август Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

Инструктор по 

физ-ре Гаранина 

Е.Ю. 

5 
Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

 

6 
Создание условий для благополучного 

прохождения адаптационного периода 

вновь поступивших детей 

в течение 

ЛОП 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

 

7 Соблюдение питьевого режима и режима 

проветривания 
ежедневно 

Калькулятор 

Тиханова Е.В. 

8 
Готовность прогулочных участков ДОУ в 

ЛОП 
ежедневно 

воспитатели 

завхоз Заичкина 

Л.В. 

Методическая работа 

1 Разработка плана работы на летний период 

с воспитанниками, педагогами, родителями, 

социумом. 

Май 

 

 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

 

 

 

2 Приобретение и изучение новинок 

методической литературы. 

В течение 

ЛОП 

Педагоги 

3 Консультации: 

- Проведение утренней гимнастики: 

вариативные подходы 

- Речевое развитие в летний период 

- Трудовое воспитание детей летом  

- Особенности проведения прогулок в 

летнее время 

- Организация и реализация 

дополнительного образования (для 

педагогов доп. образования). 

Июнь 

Июль  

Август 

 

Старший 

Воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

 

 

4 Подборка литературы о растениях, 

животных, о труде в огороде, о проведении 

наблюдений и опытов в природе, 

Июнь  Старший 

Воспитатель 



экологических дидактических играх Апергенова Н.Г., 

воспитатели 

5 Индивидуальная работа с воспитателями по  

- заполнению «Карты профессионального 

развития» 

- подготовке к аттестации 

Июнь, июль, 

август 

Старший  

Воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

    
6 

Разработка проекта годового плана на 2022-

2023 учебный год 

июнь 

август 

рабочая группа 

педагогов 

7 
Педагогический совет «Готовимся к новому 

учебному году!», принятие  

- публичного доклада за 2021-22 уч.г. 

- годового плана на 2022-23 уч.г. 

28 августа 

Старший 

воспитатель 

Апергенова Н.Г. 

воспитатели 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II РАЗДЕЛ 

 

Перспективно-тематическое планирование  летней оздоровительной 

работы с детьми 

Дата Младший возраст Старший возраст 

«Здравствуй,  лето красное!» 

01.06 Праздник, посвящённый дню защиты детей «Счастливое детство 

моё» 

02.06 Рисунки на асфальте «Солнышко 

лучистое» 

«День запуска воздушных змеев 

и самолетиков» 

03.06 Экскурсия вокруг детского сада 

«Как прекрасен этот мир» 

«День охраны природы» (5 июня 

– всемирный день охраны 

окружающей среды) 

«Моя  Родина – Россия!» 

   

06.06 «В гостях у сказки» 

 

«У Лукоморья дуб зеленый» (6 

июня – пушкинский день в 

России) 

07.06 «День Дружбы» 

08.06 
«Мой любимый детский сад» 

Викторина «Что мы знаем о 

Родине?» 

09.06 Творческая мастерская 

«Флажки» (раскрашивание 

российского флага) 

Коллективная работа «Россия 

наш общий дом» 

 

10.06 «День России» 

Выставка рисунков «Моя Родина – Россия» 

Неделя «Красный, желтый, зеленый» 

14.06 Познавательная беседа «Уроки 

Светофорика» 

Тематическая беседа «Твои 

помощники на дороге» 

15.06 Игра «Красный, желтый, 

зеленый» 
Экскурсия к перекрестку 

«Наблюдение за работой 



светофора» 

16.06 
«Транспорт» 

«Правила поведения в 

транспорте» 

17.06 
Развлечение «Зеленый огонек» 

Развлекательно – познавательная 

программа «Перекресток» 

«Неделя спортивная» 

20.06 «Мой веселый звонкий мяч» «День мяча» 

21.06 
«Если хочешь быть здоров – 

закаляйся!» 

«День доктора Айболита» (21 

июня – день медицинского 

работника) 

22.06 «Виды спорта» «День скакалки» 

23.06 

«День веселых игр» 

«День олимпийцев» (23 июня – 

международный олимпийский 

день) 

24.06 Развлечение «Страна малышей – 

крепышей» 
Развлечение «Веселые старты» 

«Знатоки природы» 

27.06 Творческая мастерская «Кто 

живет в лесу» 
«День рыбака» 

28.06 Конкурс рисунков «Посмотри, как хорош,  мир, в котором ты 

живёшь» 

29.06 

«Раз ромашка, два ромашка» 

Экскурсия «По тропинке мы 

пойдем, траву лечебную 

найдем…» 

30.06 «День птиц» Конкурс «Узнай по описанию» 

(птицы)   

1.07 Развлечение «Мы на луг ходили, 

хоровод водили» 

Квест – игра  «По тропинке мы 

пойдем…» 

«Неделя безопасности» 

04.07 

«Правила поведения на улице» 

«День светофора» (3 июля – 

день ГИБДД) 

 



05.07 «От маленькой спички – много 

беды» 
«День пожарной безопасности» 

06.07 «Где опасности живут?» «Безопасность дома» 

07.07 «Встреча с незнакомцем» «Безопасность на воде» 

08.07 «День заботы и любви» 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

11.07 
Экспериментальная деятельность 

- раздувание песка трубочками. 

«Удивительные опыты» 

(экспериментирование с 

песком, водой и ветром) 

12.07 «Волшебница вода» «Вода – это жизнь» 

13.07 Наблюдение за объектами живой 

природы на участке группы 
«Песочные замки» 

14.07 Заучивание стихотворений о 

воде, солнце и т.д. 

Тематическая беседа «Если 

хочешь быть здоров – закаляйся» 

15.07 Развлечение «Волшебный 

мешочек» 

Развлечение «Чудеса с 

воздухом» 

Неделя «Удивительное рядом» 

18.07 «Мои любимые цветочки». «Мир вокруг нас» 

19.07 

«Рисуем дождик». 

Опытно-исследовательская 

деятельность по определению 

свойств некоторых материалов 

(тонет, плавает, рвется, мнется 

и др.). 

20.07 «День сладкоежек» (20 июля – международный день торта) 

21.07 «Домашние животные» « Дикие животные»  

22.07 Развлечение «День мыльных 

пузырей» 

Творческая мастерская «Вот оно 

какое, наше лето!» 

«Неделя юных талантов»  

25.07 «День музыки» «День музыки» 

26.07 «День театра» «День театра» 

27.07 «День художника» «День художника» 



28.07 «День поэзии» «День поэзии» 

29.07 
Развлечение «В гостях у клоуна» 

Развлечение «Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло…» 

«Неделя интересных дел» 

01.08 
Тематическая беседа «Кто 

построил этот дом?» 

Рассматривание иллюстраций,  

прослушивание песен о 

профессии строителя. 

Тематическая беседа о 

профессии строителя Чтение 

произведений, стихов, 

рассматривание иллюстраций,  

прослушивание песен о 

профессии строителя. 

02.08 
Песочный городок 

«Фантастический город» 

(постройка из песка). 

03.08 «Здесь живёт сказка» 

Настольный театр «Теремок» 

Изготовление атрибутов к сказке 

«Теремок» 

04.08 
Рисование «Домик для друзей» 

«Волшебные камушки» 

(рисование на камушках) 

05.08 
Развлечение «Летние забавы» 

Путешествие по сказке «Три 

поросёнка» 

Неделя  «Неболейки»  

08.08 «День здоровья» «День здоровья» 

09.08 «День витаминки» «День витаминки» 

10.08 «День воды и чистоты» «День воды и чистоты» 

11.08 «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

12.08 «День физкультурника» (13 

августа – день физкультурника) 

«День физкультурника» (13 

августа – день физкультурника) 

«Во саду ли, в огороде» 

15.08 «День меда» (14 августа – Медовый Спас) 

16.08 «Овощи». «День овощей» 

17.08 «Фрукты» «День хлеба» 

18.08 «День ягод» 



19.08 «Яблочный день» (19 августа – Яблочный Спас) 

Неделя «До свидания лето…» 

22.08 «День веселого настроения» «День веселого настроения» 

23.08 «День друзей» «День друзей» 

24.08 Оформление альбома совместно 

с родителями «Как я провел 

лето» 

Оформление альбома совместно 

с родителями «Как я провел 

лето» 

25.08 «День любимых игр» «День любимых игр» 

26.08 
Изготовление поделок из 

природного материала «Чудеса 

лета» 

Изготовление поделок из 

природного и бросового 

материала «Что нам лето 

подарило» 

29.08 «Рисунки на асфальте» «Рисунки на асфальте» 

30.08 «День добрых дел» «День добрых дел» 

31.08 Праздник «До свиданья, лето красное!» 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


